
INSTRUCTIVO TALLER 
TERAPÉUTICO ASTROLÓGICO 

Para un correcto desarrollo del taller te vamos a pedir que tengas a 
mano algunas cosas: 

 

• Lapiz y papel. Adicionalmente el día antes del taller les enviaremos una guía que podrán ir llenando 

con lo que vayan viviendo en el taller. 

• Un espacio cómodo, idealmente silencioso y en un ambiente propicio para ejercicios terapéuticos. 

Considera que habrá ejercicios de meditaciones guiadas e inducciones, por lo que tener un espacio 

con calma y silencio es importante. 

• 3 sillas, asientos, puestos o cojines para sentarnos. Haremos ejercicios de constelación, por lo que 

necesitamos poder posicionar energías en algún lugar. 

• Audífonos (si se puede inalámbricos ya que es posible que tengamos que desplazarnos a distintos 

puestos) para poder escuchar correctamente y disminuir el posible ruido ambiental 

• Saber tu signo solar, lunar y ascendente. De esto no tienes que preocuparte ya que al comenzar el 

taller, Max entregará esos datos individualmente, pero sería bueno que los anoten para no olvidarlo.   

 

¡Con estas cosas estarás preparada para el increíble taller que se viene! 

¡Nos vemos el 1 de Julio a las 9:00 hrs de Chile! 
 

 

 

 


